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[MosscHUTeNnbHAas 3anmckKa
Llenb: Co3gaHune 61aronpuAaTHOrO CounanbHO-NCUXONOrMYECKOro Knmmara,

CNoCO6GCTBYHLWEN0 YKPEMNEHNI0O MNCUXUYECKOTO U MCUXONIOTMYECKOTO 340POBbSA
yyauimxcs.

3apgauu:

. BbisiBieHMe feTeil, HyXJaloWwnxcs B NOMOWM U 3allUTe U OKaszaHue
9KCTPEHHON NepBOA MomoL K.

. CHATUE NCUXO3IMOLMOHANbHOTO Hanps)XKeHna y nogpocTKOB

. dopmupoBaHMe  MO3UTUBHOro ob6pasa A, YHUKANbHOCTU U
HEMOBTOPUMOCTMW CBOEWA IMYHOCTU M NUYHOCTEN APYTUX NIOLEN.

. Pa3BUTUE LEHHOCTHbIX OTHOWEHNIA BHYTPWU LWWKOMbHOIO KOMNEKTUBA

. MpocBelleHe poauTenein No BONpocaM LeTCKOro pasBuUTUSA U AeTCKO-
POAUTENbCKUX OTHOLIEHUMN

. MpocBeleHne negaroros No Bonpocam AeTCKOro pasBuUTMA 1 peleHns

KOHMNUKTHBIX CUTYalUWin B KONJTIEKTUBE.

OCHOBHbIM HanpaB/ieHWEM NPOPUNAKTUKN CYyULULanbHOTo MNOBeAeHMUs
cpean y4awmxca SBNAETCA TMPOCBeL,eHWe neparoros, poauTene u camux
yyalmnxca yupexpaeHuii ob6bpasoBaHus, B pe3ynbTaTe KOTOPOro HeobXxoammo
HauenueaTb B3POC/AbIX HA BHWMAaTeNbHOE W YYTKOe OTHOWeEHWEe K [JeTaAM U
MONOAEXMN, a yyawmxca - Ha (POpMUpPOBAHUE AKTUBHOW >XWU3HEHHON MO3ULUN 1
onpepeneHne UCTUHHbLIX LLEHHOCTHbIX OPUEeHTaLNA B XXU3HU

Y4YacTHUKKN NporpamMmmbl: yyauimecs WKONbI; nejarorn; poguTenu

Cpokn peanusayunm nporpammbl: 2023-2024 yu.r.

OCHOBHble HanpaB/IeHUA AeATE/IbHOCTU:

Pa6oTa c feTbMM U NOAPOCTKaMW;

PaboTa c negaroramu;

PaboTa c poamTenamu.

OXupaemblii pe3ynbrarT:

B xope peanusauuun faHHOW NporpaMMbl 0XWUAaeTcs:

. CHMXKEHWE KONM4YecTBa AeTell C AeBUaHTHbIM MOBELEHUEM;

. NOBbILWEHNE MHDOPMUPOBAHHOCTU pPOAUTENEN N NeJaroroB B pelweHnn
KOHMNMUKTHBIX CUTyauni ¢ LeTbMu;

. CHMXXEHMe 06 el TPEBOXHOCTM Y NOLPOCTKOB.

Hanb6onbwunii aeKT nporpaMmma MOXeT UMETb, €Cnu OyAeT peannsoBaHa
Kak UenocTHas cucTemMa B3aMMOAeWCTBMA MNcuxonora € negaroramum
cneunanuctamu QY.

OXupaemblii pesynbTaTt

OpraHuszoBaHHasa Takum o6bpasom paboTa, MO3BONUT OCYLECTBNATb
couManbHYt M NCUXONOTNYECKYH0 3alWuTy feTel, CHU3UTb KONMYECTBO AeTeil C
[EeBUAHTHbIM NOBeAeHWEM U K30eXaTb CyuuMAanbHbIX MNOMNbITOK, OpraHM3oBaTb
paboTy Mo ONTUMM3ALMUN B3aUMMOOTHOLIEHWNIN B A€TCKO-POAUTENLCKOW cpefe
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KaneHgapHo-TeMaTU4YeCcKoe NiaHupoBaHue
Pa6oTa c IeTbMU M MOAPOCTKaMM

[AunarHoctuka
OwarHoctunka agantaymm B 1, 5 n 10 knaccax

JOnarHoctnka ypoBHA TPEBOXHOCTU IKCrpecc-
METOMKa BbIABNEHWNS TPEBOXHOCTY YyaLlnxcs
3-5 Knaccos.

OnarHoctnka  ypoBHA TPEBOXHOCTK c
noMmowbio  metoaukun duanmnca y 6-11
Knaccos

OnarHoctnka  cyuumpanbHOro  MNOBefeHus

nogpocTKoB . Ali3eHKa
«OpanHoYvecTBo» onpocHuk C.I'. KopyaruHoi
CMNT (oHnaiiH)

. 3mepeHne caMOOLEHKM MO METOAMKE
[embo—Py6uHwTeliH B 8-11 Knaccax

. OnpocHuk bacca-gapku

. MeTognka «Kapta pucka cyuuupa»
N.WHengep

. [varHoctunka spaxkge6HocTu (Mo wkasne
Kyka - Meanei)

. OnpocHMK  cyuuupjanbHoOro  pucka

moandukaumsa T.H. PasyBaesoi y 9-11 knaccos
PasBuBaroL e 3aHATUA

TpeHUHT «Hapucyem pagyry»

TpeHuHrosoe 3aHATHe «Bce BmecTe»

Ha pasBMTME CaMOOLEHKM W CMNA0YEHHOCTU

BHYTPU Konnektusa 1-4 Knacchl

Mcuxonornyeckas urpa «Mou cTpaxu» 1-4 Kn

PassuBalollee 3aHATME ANna ydawmxca 4-X

KNaccoB MO TeMe CHATUA 3SMOLMOHANbHOrO

HanpsHXKeHUs npu nepexofe B CpefHee 3BEHO

Linkn 3aHATUN, HanpaB/IeHHbIX Ha

NPoUNaKTUKy  KOHMAMKTHOrO MNOBeAeHMUs

cpeam nogpocTKoB 4-6 Knacchl

Uac obuieHnsa and noApocTKOB «5 ynpasnfto

CTpeccom»

3aHATME «HA-LeHHbIN» B 7-9 Knaccax

TpeHuHrosoe  3aHATME  «MEX/MYHOCTHbIE

OTHOLLEHMA y MOAPOCTKOB» 9 Knacc

3aHATNe «XKM3HEHHble Kpusncbl» 9-11 Knacchl

TpeHuHrosoe 3aHATHE «YBepeHHoe

nosegeHue» 10-11 knacchl

AHOHUMHasA akumsa «Kakoih a B bygywem» 11

Knacc

CeHTAGpL-
OKTA6pb-Mali
OKTA6pb-HOAGPb

Hos6pb

Hoabpb-aekabpb
AHBapb

OKTA6pPb
Mo 3anpocy

CeHTAbpPL
OKTA6GPb

HOAGPb
anpesib-Maii

Hoabpb-AHBapb

anpesb

fekabpb
(heBpasnb

AHBapb
(heBpasib

MapT

Pa6oTta ¢ negaroramu

Pasgaua KapT HabngeHWin 3a COCTOSHUEM K
MOBEAEHNEM  YYEHWKOB  ANA  KNACCHbIX
PYKOBOAUTENEN

CeHTA6pL

Meparor-ncuxonor

[Meparor-ncuxonor

Meparor-ncuxonor

Meparor-ncuxonor

Mepgaror-ncuxonor

Meparor-ncuxonor
[Meparor-ncmxonor

Meparor-ncuxonor
lMeparor-ncmuxonor

Meparor-ncuxonor
[Meparor-ncmxonor

[Meparor-ncuxonor

Meparor-ncuxonor

Meparor-ncuxonor

Meparor-ncuxonor

Meparor-ncuxonor

Meparor-ncuxonor

Meparor-ncuxonor



2 CemuHap «4T0 Takoe Cyumumfi: OCOGEHHOCTM U OKTAGPbL Meparor-ncuxonor
npounakTnYeckmne mepbl»
3 MpoceeleHne Ha TeMy: «[1oMoLb NOAPOCTKaM — MapT Meparor-ncuxonor
B NMOArOTOBKE K 3K3aMeHaM»
PaboTa c pogutenamm

1 Pazfaya kapT HabnogeHuin 3a nosefgeHvem OKTAGPbL Meparor-ncuxonor
pebeHKa ans poaunTenei

3 OnpocHuK ans poauTenei «OueHka Hosbpb MMeparor-ncuxonor
MCUX03MOLMOHANBHOTO 6narononyuus
nogpocCTKa»
BbicTyn/ieHWe Ha poauTeNnbckoMm cobpaHun: [o 3anpocy Meparor-ncuxonor
TpeBOXHOCTb [jeTell U NOAPOCTKOB
Nexkymsa «4YT10 HEOBX0AMMO 3HATL poauTensm o  PeBpanb Meparor-ncuxonor
LEeTCKOM cyunumae»
TPeHWHT [eTCKO-POAUTENbCKUX OTHOLLIEHUIN Ha  anpenb Meparor-ncuxonor

thopmumpoBaHmne 3PHeKTUBHLIX KOMMYHUKaL NI
BHYTPW CEMEHOW CUCTEMBbI.

MpoceelweHne pognTenein Ha Temy: ««Kak He CteHpoBoe Meparor-ncuxonor
LOMYCTUTb CyMUUA Y NOAPOCTKa» NHopMUpoBaHue
B3anmopgencteue co cnewymanncTamm

KOHKypC pUCYHKOB «3OMOLMN B MOEA XU3HU» HOAOPb Meparor-ncuxonor

y yyauwimxca 1-2 kniaccos KnaccHblit
pPyKOBOANUTENb,
yuuTenb
prcoBaHus

KoHKypc counmHeHuin «Moé Oyayuiee» y deBpaib Meparor-ncuxonor

yuawmxcsa 9-11 knaccos Yuutenb
nuTeparypsl 7

PYCCKOTO f3blKa

CnucoK UCNoNb30BaHHOW NNTepaTypbl:

1. TanywwuHa 3., Komaposa O. Nrpa and nogpocTKoB «B yem CMbICN XU3HU» [/
LLl konbHbIM ncuxonor, 2005, Ne5.

2. XypHan «LWKonbHbI ncuxonor» Ne20 2005r. O. XwmenbHuuykas
(Moanumkaumsa Tecta dunmnca)

3. KandarnHa E.A. marHoctuka v npouaakTnka cynumaansHoOro noeefeHus
noApoCcTKOB. - AbakaH, 2009.

4. Hay4HO-nonynsapHbIA NCMXONOrMYECKMiA nopTan. Mpodunaktmka cynymnga s
wkone. https://5psy.rU/obrazovanie/profilaktika-suicida-v-shkole.html#a7

5. CtebeHeBa H, Koponesa H. T[lporpamma ncuxonoro-negarornyeckmx
MeponpuATUA ANA BbIMYCKHWKOB B Mepuos MNOATroToBKM K EMD «MyTb K
ycnexy»// LLKonbHbIA ncuxonor , 2008, Ne14

6. CyumumpanbHoe noBefeHMe Yy feTeld M MNOAPOCTKOB: MeTogunyeckue
pekomeHpaunn.- Kyprax, 2006.

7. ®anbkoBuy T. A., Boicoyukasa H. B., Tonctoyxosa H. C. lNogpoctkn XXI
Beka. lNMcuxonoro-negarornyeckas pabota B KPU3UCHBIX cuTyaumax: 8-11
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